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الطبيعي؟ بالجلد مقارنة الجرح ندبة عن عام بشكل رأيك هو ما  

 للمريض     POSASياس مق

 العربية  2.0مقياس تقييم ندب الجروح للمريض النسخة   
              

 : التقييمتاريخ                                                                                          اسم المريض:    

         ____________________________________________                  _____________________________________________ 
 

 : الفاحص
 _______________________________________________              _____________________________________________ 

 
 الموقع:                                                                                                  تاريخ الميلاد:

 _______________________________________________               _____________________________________________ 
 

 رقم التعريفي:                                                                                             البحث / الدراسة:  
 _______________________________________________               _____________________________________________ 

 
  

 

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

أبدا   لا،  = 1 ا نعم،    10 = جد ا كثير   

 

 
 

الطبيعي  الجلد مثل لا،  = 1  كثيرا   تختلف نعم،  = 10     

 

 
 

الطبيعي  الجلد مثل  = 1 10 = جد ا مختلفة               
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الماضية؟ القليلة الأسابيع خلال مؤلمة الجرح ندبة كانت هل  

 

الماضية؟ القليلة الأسابيع خلال الحكّة تسبب الجرح ندبة كانت هل  

الحالي؟ الوقت في الطبيعي جلدك عن الندبة صلابة تختلف هل     

 

الحالي؟ الوقت في الطبيعي جلدك لون عن الندبة لون يختلف هل   
 
 

جلدك الطبيعي في الوقت الحالي؟ سماكة  الندبة عن سماكة  هل يختلف

 

  ؟هل سطح ندبتك غير منتظم مقارنة بجلدك الطبيعي
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