Skala POSAS pro pozorovatele

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0/CZ

Datum vysetreni:

Jméno pacienta:

Pozorovatel:
Umistént jizvy: Datum narozeni:
Vyzkum / studie: Identifikaéni éislo:

1= normalni pokozka

nejhorsi myslitelna jizva = 10

PARAMETR

i
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KATEGORIE

VASKULARIZACE
PIGMENTACE
TLOUSTKA
RELIEF
PRUZNOST

POVRCH

BLEDA | ROZOVA | CERVENA | FIALOVA | SMISENA
PODPRUMERNA | NADPRUMERNA | SMiSENA
TLUSTSI | TENC

VETSi | MENST | SMISENY

PODDAJNA | TUHA | SMISENA

|

ZVETSENY | ZMENSENY | SMISENY

%

CELKOVE POSOUZENI

.

O

-/

Vysvétleni

Skala POSAS pro pozorovatele sestava ze Sesti parametrii (vaskularizace,
pigmentace, tloustka, reliéf, pruznost a povrch).

Vsechny parametry jsou hodnoceny na $kale od 1 (,jako normalni pokozka”) do 10
(,nejhorsi myslitelna jizva”).

Soucet skore vsech Sesti parametr(i predstavuje vysledné skore na Skale POSAS
pro pozorovatele. Policka kategorii jsou pfifazena ke kazdému parametru.
Celkové posouzeni je poté hodnoceno na skale od 1do 10.

Vsechny parametry by se mély porovnavat pokud mozno s normalni pokozkou ve
srovnatelné anatomické oblasti.

Vysvétlujici poznamky k parametrim:

* VASKULARIZACE Pfitomnost cév v tkanijizvy hodnocena podle stupné zarudnuti,
testuje se na zakladé mnozstvikrve, které se na misto vrati po stlaceni kouskem
plexiskla.

¢ PIGMENTACE Hnédavé zbarvenijizvy pigmentem (melaninem); stfedné silné
stlacte kdzi plexisklem, abyste eliminovali Gi¢inek vaskularizace.

* TLOUSTKA Primérna vzdalenost mezi subkutanni-dermalni hranicia
dermalnim povrchem jizvy.

 RELIEF Mira, do jaké je povrch nepravidelny (pokud mozno v porovnanis okolni
normalni pokoZkou).

* PRUZNOST Poddajnost jizvy, ktera se testuje zvrasnénim jizvy mezi palcem a
ukazovakem.

¢ POVRCH Velikost povrchu jizvy v porovnani s plivodni plochou rany.
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Skala POSAS pro pacienta

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0/CZ

Datum vysetieni:

Jméno pacienta:

Pozorovatel:

Umisténi jizvy:

Datum narozeni:

Vyzkum / studie:

Identifikaéni ¢islo:

(9

ano, velmi =10

1= ne, vubec ne
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BYLA JIZVA BEHEM UPLYNULYCH NEKOLIKA TYDNU BOLESTIVA?

Q000000000

SVEDILA VAS JIZVA BEHEM UPLYNULYCH NEKOLIKA TYDNU?

Q
(

0000000000

1= ne, je jako normalni polozka ano, je velmi odli$na = 10
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JE BARVA JIZVY V SOUCASNE DOBE ODLISNA OD BARVY VASi NORMALNi POKOZKY?

)
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JE TUHOST JIZVY V SOUCASNE DOBE ODLISNA OD VASI NORMALNI POKOZKY?

eole]eleleleleolelele)

JE TLOUSTKA JI1zVY V SOUEASNE DOBE ODLISNA OD VASi NORMALNi POKOZKY?

0000000000

JE JIZVA V SOUCASNE DOBE MENE PRAVIDELNA NEZ VASE NORMALNi POKOZKA?
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1= je jako normalni pokozka

0000000000

je velmi odlisna =10

(JAKE JE VASE CELKOVE POSOUZENI JIZVY VE SROVNANI S NORMALNi POKOZKOU?
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