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Vysvetlení
Skála POSAS pro pozorovatele sestává ze sesti parametru (vaskularizace,              
pigmentace, tloustka, reliéf, pruznost a povrch).
Vsechny parametry jsou hodnoceny na skále od 1 (,,jako normální pokozka”) do 10 
(,,nejhorsi myslitelná jizva”).
Soucet skóre vsech sesti parametru predstavuje vysledné skóre na skále POSAS 
pro pozorovatele. Polícka kategorií jsou prirazena ke kazdému parametru.           
Celkové posouzení je poté hodnoceno na skále od 1 do 10.
Vsechny parametry by se mely porovnávat pokud mozno s normální pokozkou ve 
srovnatelné anatomické oblasti. 

Vysvetlující poznámky k parametrum:
• �vaskularizace  Prítomnost cév v tkáni jizvy hodnocená podle stupne zarudnutí, 

testuje se na základe mnozství krve, které se na místo vrátí po stlacení kouskem 
plexiskla.

• �pigmentace  Hnedavé zbarvení jizvy pigmentem (melaninem); stredne silne 
stlacte kuzi plexisklem, abyste eliminovali úcinek vaskularizace.

• �tloustka  Prumerná vzdálenost mezi subkutánní-dermální hranicí a                  epi-
dermálním povrchem jizvy.

• �reliéf  Míra, do jaké je povrch nepravidelny (pokud mozno v porovnání s okolní 
normální pokozkou). 

• �pruznost  Poddajnost jizvy, která se testuje zvrásnením jizvy mezi palcem a 
ukazovákem.

• povrch  Velikost povrchu jizvy v porovnání s puvodní plochou rány.

Skála POSAS pro pozorovatele
The Patient and Observer Scar Assessment Scale  v 2.0 / CZ
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vaskularizace

pigmentace

tloustka

reliéf

pruznost 

povrch

bledá | ruzová | cervená | f ialová | smísená

podprumerná | nadprumerná | smísená

tlustsí | tencí

vetsí | mensí | smíseny

poddajná | tuhá | smísená

zvetseny | zmenseny | smíseny

kategorieparametr

celkové posouzení

1 = normální pokozka    	 nejhorsí myslitelná jizva = 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Skála POSAS pro pacienta
The Patient and Observer Scar Assessment Scale  v 2.0 / CZ

1 = ne, vubec ne   	 ano, velmi = 10

ano, je velmi odlisná = 101 = ne, je jako normální polozka

je velmi odlisná = 101 = je jako normální pokozka

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

byla jizva behem uplynulych nekolika tydnu bolestivá?

svedila vás jizva behem uplynulych nekolika tydnu?

je barva jizvy v soucasné dobe odlisná od barvy vasí normální pokozky?

je tuhost jizvy v soucasné dobe odlisná od vasí normální pokozky?

je tloustka jizvy v soucasné dobe odlisná od vasí normální pokozky?

je jizva v soucasné dobe méne pravidelná nez vase normální pokozka?

jaké je vase celkové posouzení jizvy ve srovnání s normální pokozkou?
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