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Explication
L’échelle POSAS de l’observateur comprend six paramètres (vascularité, 
pigmentation, épaisseur, relief, élasticité et surface). 
Chaque paramètre est évalué sur une échelle allant de 1 (“peau normale”) à 10 
(“pire cicatrice imaginable”).
La somme des six paramètres constitue le score total de l’échelle POSAS de 
l’observateur. Des catégories sont ajoutées pour chaque paramètre. De plus, une 
opinion générale est notée par un score allant de 1 à 10. 
Tous les paramètres devraient de préférence être comparés à une peau normale sur 
une région anatomique comparable.

Notes explicatives sur les paramètres:
• �vascularité  Présence de vaisseaux sanguins dans le tissu cicatriciel évaluée 

par le degré de rougeur, lequel est testé par la quantité de retour sanguin après 
blanchiment avec un morceau de Plexiglas.

• �pigmentation  Coloration brunâtre de la cicatrice par un pigment (mélanine). 
Appliquer le Plexiglas sur la peau avec une pression modérée pour éliminer l’effet 
de la vacularité.

• �épaisseur  Distance moyenne entre la bordure sous-cuticulaire dermique et la 
surface épidermique de la cicatrice. 

• �relief  Étendue des irrégularités à la surface (en comparant de préférence avec la 
peau normale adjacente).

• �élasticité  Souplesse de la cicatrice testée en plissant la cicatrice entre le pouce 
et l’index. 

• surface  Région de la cicatrice par rapport à la zone d’origine de la blessure. 

Échelle POSAS de l’observateur
The Patient and Observer Scar Assessment Scale  v 2.0 / FR

Nom du (de la) patient(e):

Date de naissance:

Numéro d’identif ication:

vascularité

pigmentation

épaisseur

relief

élasticité 

surface

pâle | rose | rouge | pourpre | combinaison 

hypo | hyper | combinaison

plus épaisse | plus f ine

plus | moins | combinaison	

souple | raide | combinaison

expansion | contraction | combinaison

catégorieparamètre

opinion générale

1 = peau normale     	 pire cicatrice imaginable = 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Échelle POSAS du (de la) patient(e)
The Patient and Observer Scar Assessment Scale  v 2.0 / FR

1 = non, pas du tout   	 oui, énormément = 10

oui, très différente = 101 = non, comme la peau normale

très différente = 101 = comme la peau normale

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

la cicatrice a-t-elle été douloureuse au cours des dernières semaines?

la cicatrice vous a-t-elle démangé(e) au cours des dernières semaines?

la couleur de la cicatrice est-elle différente à présent de la couleur de votre peau 
normale?

la raideur de la cicatrice est-elle différente à présent de celle de votre peau 
normale?

l’épaisseur de la cicatrice est-elle différente à présent de celle de votre peau 
normale?

la cicatrice est-elle plus irrégulière à présent que votre peau normale?

quelle est votre opinion générale de la cicatrice par rapport à la peau normale? 
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