Echelle POSAS de I’observateur

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0 / FR

Date de I’examen:

Nom du (de la) patient(e):

Observateur:
Lieu: Date de naissance:
Recherche / étude: Numéro d’identification:

1= peau normale

pire cicatrice imaginable = 10

PARAMETRE

i

VASCULARITE
PIGMENTATION
EPAISSEUR
RELIEF
ELASTICITE

SURFACE

PALE | ROSE | ROUGE | POURPRE | COMBINAISON
HYPO | HYPER | COMBINAISON

PLUS EPAISSE | PLUS FINE

PLUS | MOINS | COMBINAISON

SOUPLE | RAIDE | COMBINAISON

EXPANSION | CONTRACTION | COMBINAISON

OPINION GENERALE

i

Explication

L'échelle POSAS de l'observateur comprend six parametres (vascularité,
pigmentation, épaisseur, relief, élasticité et surface).
Chaque paramétre est évalué sur une échelle allant de 1 (“peau normale”) a 10
(“pire cicatrice imaginable”).
La somme des six paramétres constitue le score total de I'échelle POSAS de
I'observateur. Des catégories sont ajoutées pour chaque paramétre. De plus, une
opinion générale est notée par un score allantde 1a 10.

ous les paramétres devraient de préférence étre comparés a une peau normale sur
Tous | tresd td f t |
une région anatomique comparable.

Notes explicatives sur les paramétres:

* VASCULARITE Présence de vaisseaux sanguins dans le tissu cicatriciel évaluée
par le degré de rougeur, lequel est testé par la quantité de retour sanguin apres
blanchiment avec un morceau de Plexiglas.

* PIGMENTATION Coloration brunatre de la cicatrice par un pigment (mélanine).
Appliquer le Plexiglas sur la peau avec une pression modérée pour éliminer l'effet
de la vacularité.

 EPAISSEUR Distance moyenne entre la bordure sous-cuticulaire dermique et la
surface épidermique de la cicatrice.

« RELIEF Etendue des irrégularités a la surface (en comparant de préférence avec la
peau normale adjacente).

« ELASTICITE Souplesse de la cicatrice testée en plissant la cicatrice entre le pouce
etl'index.

¢ SURFACE Région de la cicatrice par rapport a lazone d'origine de la blessure.
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Echelle POSAS du (de 1a) patient(e)

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0 / FR

Date de 'examen: Nom du (de la) patient(e):
Observateur:

Lieu: Date de naissance:
Recherche / étude: Numéro d’identification:

1=non, pas du tout oui, énormément =10

9999999990

(LA CICATRICE A-T-ELLE ETE DOULOUREUSE AU COURS DES DERNIERES SEMAINES? O O O O O O O O O O
(LA CICATRICE VOUS A-T-ELLE DEMANGE(E) AU COURS DES DERNIERES SEMAINES? O O O O O O O O O @

1=non,comme la peau normale oui, trés différente = 10

- 0000000000
II.\II:);(:AU:LE:.J,R DE LA CICATRICE EST-ELLE DIFFERENTE A PRESENT DE LA COULEUR DE VOTRE PEAU O O O O O O O O O @

LA RAIDEUR DE LA CICATRICE EST-ELLE DIFFERENTE A PRESENT DE CELLE DE VOTRE PEAU O O O O O O O O O O
NORMALE?

L’EPAISSEUR DE LA CICATRICE EST-ELLE DIFFERENTE A PRESENT DE CELLE DE VOTRE PEAU O O O O O O O O O O
NORMALE?
LA CICATRICE EST-ELLE PLUS IRREGULIERE A PRESENT QUE VOTRE PEAU NORMALE? O O O O O O O O O @

77N

/\/\/\

1= comme la peau normale trés différente = 10

0000000000
(QUELLE EST VOTRE OPINION GENERALE DE LA CICATRICE PAR RAPPORT A LA PEAU NORMALE? O O O O O O O O O @
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