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Spiegazione
La scala dell’osservatore POSAS include sei elementi (vascolarità, pigmentazione, 
spessore, rilievo, elasticità e superf icie).
A tutti gli elementi viene assegnato un punteggio su una scala che va da 1 (‘cute 
normale’) a 10 (‘peggiore cicatrice immaginabile’).
La somma dei punteggi dei sei elementi si traduce in un punteggio totale della scala 
dell’osservatore POSAS. Per ciascun elemento sono aggiunte le caselle relative alle 
categorie. Inoltre, un giudizio globale viene espresso su una scala da 1 a 10.
Tutti i parametri devono essere confrontati preferibilmente con la cute normale su 
un sito anatomico comparabile. 

Note esplicative sugli elementi:
• �vascolarità  La presenza di vasi nel tessuto cicatriziale, valutata dall’entità          

dell’arrossamento, testata con la quantità di reflusso sanguigno dopo 
     sbiancamento con un pezzo di plexiglas.
• �pigmentazione  Colorazione brunastra da pigmento (melanina) della cicatrice; 

applicare sulla cute il plexiglas con una pressione moderata per eliminare l’effetto 
della vascolarità.

• �spessore  Distanza media tra il bordo sottocuticolare-dermico e la superf icie 
epidermica della cicatrice. 

• �rilievo  La misura in cui sono presenti irregolarità superf iciali (confrontate          
preferibilmente alla cute normale adiacente).

• �elasticità  Flessibilità della cicatrice testata tramite la misura in cui si può              
raggrinzire la cicatrice stringendola tra il pollice e l’indice. 

• �superf icie  Superf icie della cicatrice in relazione all’area della ferita originale. 

Scala dell’osservatore POSAS
The Patient and Observer Scar Assessment Scale  v 2.0 / IT

Nome del paziente:

Data di nascita:

Numero di identif icazione:

vascolarità

pigmentazione

spessore

rilievo

elasticità

superf icie

pallida | rosa | rossa | violacea | mista

ipo | iper | mista

più spessa | più sottile

maggiore | minore | mista	

f lessibile | rigida | mista

espansione | contrazione | mista

categoriaparametro

opinione complessiva

1 = cute normale    	 peggiore cicatrice immaginabile = 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Scala del paziente POSAS 
The Patient and Observer Scar Assessment Scale  v 2.0 / IT

1 = no, per niente   	 sì, tantissimo = 10

sì, molto diversa = 101 = no, come la pelle normale

molto diversa = 101 = come la pelle normale

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

la cicatrice ha provocato dolore nelle ultime settimane?

la cicatrice ha provocato prurito nelle ultime settimane?

attualmente, la cicatrice ha un colore diverso dalla tua pelle normale?

attualmente, la rigidità della cicatrice risulta diversa dalla tua pelle normale?

attualmente, la cicatrice ha uno spessore diverso dalla tua pelle normale?

attualmente, la cicatrice risulta più irregolare della tua pelle normale?

qual è la tua opinione complessiva sulla cicatrice rispetto alla pelle normale?
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