Scala dell’osservatore POSAS

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0/IT

Data della valutazione:

Nome del paziente:

Osservatore:

Posizione:

Data di nascita:

Ricerca / studio:

Numero di identificazione:

1= cute normale

peggiore cicatrice immaginabile = 10

(raramereo 0000

CATEGORIA

VASCOLARITA
PIGMENTAZIONE
SPESSORE
RILIEVO
ELASTICITA

SUPERFICIE

PALLIDA | ROSA | ROSSA | VIOLACEA | MISTA
IPO | IPER | MISTA

PIU SPESSA | PIU SOTTILE

MAGGIORE | MINORE | MISTA

FLESSIBILE | RIGIDA | MISTA

ESPANSIONE | CONTRAZIONE | MISTA

.

OPIN IONE COMPLESSIVA

Spiegazione

La scala dell'osservatore POSAS include sei elementi (vascolarita, pigmentazione,
spessore, rilievo, elasticita e superficie).

A tutti gli elementi viene assegnato un punteggio su una scala che vada 1 (‘cute
normale’) a 10 (‘peggiore cicatrice immaginabile’).

La somma dei punteggi dei sei elementi si traduce in un punteggio totale della scala
dell'osservatore POSAS. Per ciascun elemento sono aggiunte le caselle relative alle
categorie. Inoltre, un giudizio globale viene espresso su una scalada 1a 10.

Tutti i parametri devono essere confrontati preferibilmente con la cute normale su
un sito anatomico comparabile.

Note esplicative sugli elementi:

* VASCOLARITA La presenza di vasi nel tessuto cicatriziale, valutata dall'entita
dell'arrossamento, testata con la quantita di reflusso sanguigno dopo
sbiancamento con un pezzo di plexiglas.

* PIGMENTAZIONE Colorazione brunastra da pigmento (melanina) della cicatrice;
applicare sulla cute il plexiglas con una pressione moderata per eliminare l'effetto
della vascolarita.

* SPESSORE Distanza media tra il bordo sottocuticolare-dermico e la superficie
epidermica della cicatrice.

« RILIEVO La misura in cui sono presenti irregolarita superficiali (confrontate
preferibilmente alla cute normale adiacente).

« ELASTICITA Flessibilita della cicatrice testata tramite la misura in cui si pud
raggrinzire la cicatrice stringendola tra il pollice e I'indice.

* SUPERFICIE Superficie della cicatrice in relazione all'area della ferita originale.
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Scala del paziente POSAS

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0/IT

Data della valutazione: Nome del paziente:
Osservatore:

Posizione: Data di nascita:

Ricerca / studio: Numero di identificazione:

1= no, per niente si, tantissimo =10

9999999990

(LA CICATRICE HA PROVOCATO DOLORE NELLE ULTIME SETTIMANE? O O O O O O O O O O
(LA CICATRICE HA PROVOCATO PRURITO NELLE ULTIME SETTIMANE? O O O O O O O O O C))

1= no, come la pelle normale si, molto diversa = 10

09999999909
(ATTUALMENTE, LA CICATRICE HA UN COLORE DIVERSO DALLA TUA PELLE NORMALE? O O O O O O O O O O

(ATTUALMENTE, LA RIGIDITA DELLA CICATRICE RISULTA DIVERSA DALLA TUA PELLE NORMALE? O O O O O O O O O C))
T T T T T I I T T T

(ATTUALMENTE, LA CICATRICE HA UNO SPESSORE DIVERSO DALLA TUA PELLE NORMALE? O O O O O O O O O C))
T T T T T T T T T T

(ATTUALMENTE, LA CICATRICE RISULTA P1U IRREGOLARE DELLA TUA PELLE NORMALE? O O O O O O O O O @

1= come la pelle normale molto diversa =10

0000000000
<O_UAL E LA TUA OPINIONE COMPLESSIVA SULLA CICATRICE RISPETTO ALLA PELLE NORMALE? O O O O O O O O O C))
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