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Forklaring
POSAS-observatørskalaen består av seks parametere (vaskularitet, 
pigmentering, tykkelse, overflaterelieff, smidighet og overflateområde).
Alle parameterne skåres på en skala fra 1 (‘som normal hud’) til 10 (‘verst 
tenkelige arr’).
Summen av de seks parameterne gir en totalskår for POSAS-observatørskalaen. 
Kategorier tilføyes for hver parameter. Videre skåres en generell oppfatning på en 
skala fra 1 til 10.
Alle parametere skal helst sammenlignes med normal hud på et 
sammenlignbart anatomisk sted.

Forklarende merknader til parameterne:
• �vaskularitet  Tilstedeværelse av blodkar i arrvev vurdert etter rødhetsgrad, 

testet etter mengde tilbakevendende blod etter bleking med pleksiglassbit.
• �pigmentering  Brunaktig farging av arret som følge av pigment (melanin); 

trykk en pleksiglassbit med moderat trykk mot huden for å eliminere effekten 
av vaskularitet.

• �tykkelse  Gjennomsnittlig avstand mellom subkutan-dermal grense og arrets 
epidermale overflate.

• �overf laterelieff  I hvor stor grad det er uregelmessigheter i overflaten (helst 
sammenlignet med omkringliggende normal hud). 

• �smidighet  Arrets tøyelighet testet ved å rynke arret mellom tommelen og 
pekefingeren.

• �overf lateområde Arrets overflateområde i forhold til det opprinnelige 
sårområdet.
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vaskularitet

pigmentering

tykkelse

overf laterelieff

smidighet 

overf lateområde

blekt | rosa | rØdt | lilla | kombinasjon 

hypo | hyper | kombinasjon

tykkere | tynnere

mer | mindre | kombinasjon	

tØyelig | stiv | kombinasjon

utvidelse | innsnevring | kombinasjon

kategoriparameter

generell oppfatning

1 = normal hud    	 verst tenkelige arr   = 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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1 = nei, ikke i det hele tatt   	 ja, veldig = 10

ja, svært annerledes = 101 = nei, som normal hud

svært annerledes = 101 = som normal hud

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

har arret gjort vondt de siste ukene?

har arret klØdd de siste ukene?

er arrets farge annerledes enn fargen på den normale huden din nå?

er arrets stivhet annerledes enn den normale huden din nå?

er arrets tykkelse annerledes enn den normale huden din nå?

er arret mer uregelmessig enn den normale huden din nå?

hva er din generelle oppfatning av arret sammenlignet med normal hud? 
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