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Explicaţie
Scala POSAS a observatorului consista din şase parametri (vascularizaţie, 
pigmentaţie, grosime, relief, pliabilitate şi aria de suprafaţa).
Toţi parametrii sunt evaluaţi pe o scala de la 1 (,,ca pielea normala”) la 10 (,,cea 
mai rea cicatrice imaginabila”).
Suma celor şase parametri reprezinta scorul total al scalei POSAS a 
observatorului. Pentru f iecare parametru sunt furnizate casuţe de categorii. În 
plus, o opinie generala este evaluata pe o scala de la 1 la 10. 
De preferinţa, toţi parametrii ar trebui sa f ie comparaţi cu pielea normala 
dintr-un loc anatomic comparabil. 

Note explicative privind parametrii:
• �vascularizaŢie  Prezenţa vaselor de sânge în ţesutul cicatricei evaluata prin 

gradul de roşeaţa probat prin cantitatea de sânge revenit dupa albire cu o 
bucata de plexiglas.

• �pigmentaŢie  Culoare maronie a cicatricei datorata pigmentului (melanina); 
cu o presiune moderata aplicaţi plexiglas pe piele, pentru a elimina efectul 
vascularizaţiei.

• �grosime  Distanţa medie dintre marginea subcutanata-dermala şi suprafaţa 
epidermala a cicatricei.

• �relief  Masura în care pe suprafaţa sunt prezente neregularitaţi (preferabil, 
comparativ cu pielea normala adiacenta). 

• �pliabilitate  Supleţea cicatricei, se testeaza prin încreţirea cicatricei cu degetul 
mare şi aratator.

• aria de suprafaŢa  Aria de suprafaţa a cicatricei în raport cu aria ranii originale.

Scala POSAS a observatorului
The Patient and Observer Scar Assessment Scale  v 2.0 / RO
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vascularizaŢie

pigmentaŢie

grosime

relief

pliabilitate

aria de suprafaŢa

palida | roza | roşie | purpurie | mixta

hipo | hiper | mixta

mai groasa | mai subŢire

mai mult | mai puŢin | mixt

supla | rigida | mixta

extindere | restrângere | mixta

categorieparametru

opinie generala

1 = piele normala    	 cea mai rea cicatrice imaginabila = 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Scala POSAS a pacientului
The Patient and Observer Scar Assessment Scale  v 2.0 / RO

1 = nu, deloc	 da, foarte tare = 10

da, este foarte diferita = 101 = nu, este ca pielea normala

este foarte diferita = 101 = este ca pielea normala

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

în ultimele câteva saptamâni, v-a durut cicatricea?

în ultimele câteva saptamâni, v-a mâncat cicatricea?

în prezent, culoarea cicatricei este diferita de culoarea normala a pielii 
dumneavoastra?

în prezent, rigiditatea cicatricei este diferita de cea a pielii dumneavoastra normale?

în prezent, grosimea cicatricei este diferita de cea a pielii dumneavoastra normale?

în prezent, cicatricea are o forma mai neregulata decât pielea dumneavoastra 
normala?

care este parerea dumneavoastra generala despre cicatrice în comparaŢie cu pielea 
normala?
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