Scala POSAS a observatorului

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0 /RO

Data examinarii:

Numele pacientului:

Observator:

Localizare:

Data nasterii:

Cercetare / studiu:

Numar de identificare:

1= piele normala

cea mai rea cicatrice imaginabild = 10

PARAM ETRU

000000000

OPINIE GENERALA

o
VASCULARIZATIE PALIDA | ROZA | ROSIE | PURPURIE | MIXTA
PIGMENTATIE HIPO | HIPER | MIXTA
GROSIME MAI GROASA | MAI SUBTIRE
RELIEF MAI MULT | MAI PUTIN | MIXT
PLIABILITATE SUPLA | RIGIDA | MIXTA
ARIA DE SUPRAFATA EXTINDERE | RESTRANGERE | MIXTA
000000000

O

-/

Explicatie

Scala POSAS a observatorului consista din sase parametri (vascularizatie,
pigmentatie, grosime, relief, pliabilitate si aria de suprafata). .

Toti parametrii sunt evaluati pe o scald de la 1(,ca pielea normala”) la 10 (,cea
mai rea cicatrice imaginabild”).

Suma celor sase parametri reprezintd scorul total al scalei POSAS a
observatorului. Pentru fiecare parametru sunt furnizate casute de categorii.in
plus, o opinie generald este evaluata pe o scala de la11a10.

De preferintd, toti parametrii ar trebui sa fie comparati cu pielea normald
dintr-un loc anatomic comparabil.

Note explicative privind parametrii:

* VASCULARIZATIE Prezenta vaselor de sange in tesutul cicatricei evaluata prin
gradul de roseatd probat prin cantitatea de sange revenit dupd albire cu o
bucata de plexiglas.

* PIGMENTATIE Culoare maronie a cicatricei datoratd pigmentului (melanind);
cu o presiune moderatd aplicati plexiglas pe piele, pentru a elimina efectul
vascularizatiei.

» GROSIME Distanta medie dintre marginea subcutanatd-dermald si suprafata
epidermald a cicatricei.

* RELIEF Mdsura in care pe suprafata sunt prezente neregularitati (preferabil,
comparativ cu pielea normald adiacentd).

* PLIABILITATE Supletea cicatricei, se testeaza prinincretirea cicatricei cu degetul
mare si aratator.

* ARIA DE SUPRAFATA Aria de suprafatd a cicatriceiin raport cu aria ranii originale.

COPYRIGHT © P.P.M. VAN ZUIJLEN, BEVERWIJK-NL



Scala POSAS a pacientului

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0 /RO

Data examinarii: Numele pacientului:
Observator:

Localizare: Data nasterii:
Cercetare / studiu: Numar de identificare:

1=nu, deloc da, foarte tare =10
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(TN ULTIMELE CATEVA SAPTAMANI, V-A DURUT CICATRICEA? O O O O O O O O O O

(TN ULTIMELE CATEVA SAPTAMANI, V-A MANCAT CICATRICEA? O O O O O O O O O @

1= nu, este ca pielea normala da, este foarte diferita = 10

0000000000
(IDNUI;’:Z:I:‘E\I‘\II;:SL:-;C::REA CICATRICEI ESTE DIFERITA DE CULOAREA NORMALA A PIELII O O O O O O O O O @

I I I I I I I I I 1
(i PREZENT, RIGIDITATEA CICATRICEI ESTE DIFERITA DE CEA A PIELII DUMNEAVOASTRA NORMALE’O O O O O O O O O C))
GN PREZENT, GROSIMEA CICATRICEI ESTE DIFERITA DE CEA A PIELII DUMNEAVOASTRA NORMALE? O O O O O O O O O C))

iN PREZENT, CICATRICEA ARE O FORMA MAI NEREGULATA DECAT PIELEA DUMNEAVOASTRA O O O O O O O O O O
NORMALA?

1= este ca pielea normala este foarte diferita = 10

| - | 0000000000
GAORREA::I;?PAREREA DUMNEAVOASTRA GENERALA DESPRE CICATRICE IN COMPARATIE CU PIELEA O O O O O O O O O C>>
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