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POSAS – шкала пациента 
Шкала оценки состояния рубцов пациентом и лицом, проводящим оценку, редакция 2.0 

1 = нет, не ощущал             да, ощущал, и очень сильно = 10

да, очень отличается = 10
1 = нет, не отличается от 
обычной кожи

очень отличается = 101 = такой же, как обычная кожа
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Оущали ли вы боль в рубце в течение последних нескольких недель?

Ощущали ли вы зуд в рубце в течение последних нескольких? 

Oтличается ли в настоящее время рубец по цвету от обычного цвета вашей кожи?

Oтличается ли в настоящее время рубец по жесткости от вашей обычной кожи?

Oтличается ли в настоящее время рубец по толщине от вашей обычной кожи?

Oтличается ли в настоящее время рубец по однородности от вашей обычной кожи??

Каково ваше общее мнение о рубце по сравнению с обычной кожей?
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