Stupnica POSAS pre pozorovatel’a

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0 / SK

Datum vysetrenia:

Meno pacienta / pacientky:

Pozorovatel’:

Umiestnenie jazvy:

Datum narodenia:

Vyskum / stadia:

Identifikaéné éislo:
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mozno predstavit’ =10
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Vysvetlenie

Stupnica POSAS pre pozorovatel'a pozostava zo Siestich parametrov (cievnatost,
pigmentacia, hrubka, reliéf, pruznost’a povrchova plocha).

Vsetky parametre st hodnotené na stupnici v rozmedzi od 1 (,,ako normélna
pokozka”) do 10 (,,najhorsia jazva, akd si mozno predstavit™).

Suctom tychto Siestich parametrov vznikne celkové skoére stupnice POSAS pre
pozorovatel'a. Policka kategérii su pridané ku kazdému parametru. Okrem toho je
celkovy nézor hodnoteny na stupniciv rozmedzi od 1 do 10.

Vsetky parametre by sa mali pokial’'mozno porovnat’s normalnou pokozkou na
porovnatel’nom anatomickom mieste.

Vysvetlivky k parametrom:

 CIEVNATOST Pritomnost’ciev v tkanive jazvy hodnotend podl'a miery
zalervenania, testovana podl’a mnoZstva navratu prekrvenia po zatlaleni
kuskom plexiskla.

* PIGMENTACIA Hnedasté sfarbenie jazvy pigmentom (melanin); pritlacte
plexisko na pokozku miernym tlakom, aby sa vylucil i¢inok cievnatosti.

* HRUBKA Priemernd vzdialenost’medzi subcuto-dermalnou hranicou a
epidermalnym povrchom jazvy.

« RELIEF Rozsah, v akom sa vyskytuju povrchové nepravidelnosti (pokial’'mozno v
porovnani s okolitou normalnou pokozkou).

« PRUZNOST Poddajnost’jazvy testovana zvrasnenim jazvy medzi palcom a
ukazovakom.

* POVRCHOVA PLOCHA Povrchova plocha jazvy vo vzt'ahu k ploche povodnej rany.
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Stupnica POSAS pre pacienta

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0 / SK

Datum vysetrenia:

Meno pacienta / pacientky:

Pozorovatel’:

Umiestnenie jazvy:

Datum narodenia:

Vyskum / stadia:

Identifikaéné éislo:

ano, vel’'mi =10

1= nie, vobec
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BOLELA VAS JAZVA POCAS POSLEDNYCH PAR TYZDNOV?
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SVRBELA VAS JAZVA POCAS POSLEDNYCH PAR TVZDNOV?
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1= nie, ako normalna pokozka ano, vel’'mi odli$na = 10
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JEV SUCASNOSTI FARBA JAZVY ODLISNA OD FARBY VASEJ NORMALNEJ POKOZKY?
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JE V SUCASNOSTI TUHOST JAZVY ODLISNA OD VASE) NORMALNEJ POKOZKY?
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JEV SUCASNOSTI HRUBKA JAZVY ODLISNA OD HRUBKY VASEJ NORMALNEJ POKOZKY?
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JEV SUCASNOSTI JAZVA NEPRAVIDELNEJSIA NEZ VASA NORMALNA POKOZKA?
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1= ako normalna pokozka vel’'mi odli$na =10

(AKV’ JE VAS CELKOVY NAZOR NA JAZVU V POROVNANiI S NORMALNOU POKOZKOU?
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