
Dátum vysetrenia:

Pozorovatel’:

Umiestnenie jazvy:

Vyskum / stúdia:

Vysvetlenie
Stupnica POSAS pre pozorovatel’a pozostáva zo siestich parametrov (cievnatost’, 
pigmentácia, hrúbka, reliéf, pruznost’ a povrchová plocha).
Vsetky parametre sú hodnotené na stupnici v rozmedzí od 1 (,,ako normálna 
pokozka”) do 10 (,,najhorsia jazva, akú si mozno predstavit’”).
Súctom tychto siestich parametrov vznikne celkové skóre stupnice POSAS pre 
pozorovatel’a. Polícka kategórií sú pridané ku kazdému parametru. Okrem toho je 
celkovy názor hodnoteny na stupnici v rozmedzí od 1 do 10.
Vsetky parametre by sa mali pokial’ mozno porovnat’ s normálnou pokozkou na 
porovnatel’nom anatomickom mieste. 

Vysvetlivky k parametrom:
• �cievnatost  Prítomnost’ ciev v tkanive jazvy hodnotená podl’a miery                      

zacervenania, testovaná podl’a mnozstva návratu prekrvenia po zatlacení 
kúskom plexiskla.

• �pigmentácia  Hnedasté sfarbenie jazvy pigmentom (melanín); pritlacte          
plexisko na pokozku miernym tlakom, aby sa vylúcil úcinok cievnatosti.

• �hrúbka  Priemerná vzdialenost’ medzi subcuto-dermálnou hranicou a             
epidermálnym povrchom jazvy.

• �reliéf  Rozsah, v akom sa vyskytujú povrchové nepravidelnosti (pokial’ mozno v 
porovnaní s okolitou normálnou pokozkou). 

• �pruznost  Poddajnost’ jazvy testovaná zvrásnením jazvy medzi palcom a 
ukazovákom.

• povrchová plocha  Povrchová plocha jazvy vo vzt’ahu k ploche pôvodnej rany.

Stupnica POSAS pre pozorovatel’a
The Patient and Observer Scar Assessment Scale  v 2.0 / SK

Meno pacienta / pacientky:

Dátum narodenia:

Identif ikacné císlo:

cievnatost

pigmentácia

hrúbka

reliéf

pruznost 

povrchová plocha

bledá | ruzová | cervená | f ialová | zmiesaná

nedostatocná | nadmerná | zmiesaná

hrubsia | tensia

väcsí | mensí | zmiesany

poddajná | tuhá | zmiesaná

rozsírená | stiahnutá | zmiesaná

kategóriaparameter

celkovy názor

1 = normálna pokozka	

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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najhorsia jazva, akú si 
mozno predstavit’ = 10



Dátum vysetrenia:

Pozorovatel’:

Umiestnenie jazvy:

Vyskum / stúdia:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Stupnica POSAS pre pacienta
The Patient and Observer Scar Assessment Scale  v 2.0 / SK

Meno pacienta / pacientky:

Dátum narodenia:

Identif ikacné císlo:

1 = nie, vôbec  	 áno, vel’mi = 10

áno, vel’mi odlisná = 101 = nie, ako normálna pokozka

vel’mi odlisná = 101 = ako normálna pokozka

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bolela vás jazva pocas poslednych pár tyzdnov?

svrbela vás jazva pocas poslednych pár tyzdnov?

je v súcasnosti farba jazvy odlisná od farby vasej normálnej pokozky?

je v súcasnosti tuhost jazvy odlisná od vasej normálnej pokozky?

je v súcasnosti hrúbka jazvy odlisná od hrúbky vasej normálnej pokozky?

je v súcasnosti jazva nepravidelnejsia nez vasa normálna pokozka?

aky je vás celkovy názor na jazvu v porovnaní s normálnou pokozkou?
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