
Fecha de la evaluación:

Observador:

Ubicación:

Investigación / estudio:

Explicación
La escala POSAS para el observador consta de seis parámetros (vascularización, 
pigmentación, grosor, relieve, elasticidad y superficie).
Todos los parámetros se califican según una escala que va del 1 (‘piel normal’) al 
10 (‘la peor cicatriz imaginable’).
La suma de los seis parámetros constituye la puntuación total de la escala POSAS 
para el observador. En cada parámetro se agregan categorías. Además, se califica 
la opinión general según una escala que va del 1 al 10.
Todos los parámetros se deben comparar preferiblemente con la piel normal de 
una ubicación anatómica equivalente.

Notas explicativas sobre los parámetros:
• �vascularización  Presencia de vasos sanguíneos en el tejido cicatrizado, que 

se evalúa según la cantidad de enrojecimiento que ocurre por la cantidad de 
sangre que regresa después de presionar con una pieza de Plexiglass.

• �pigmentación  Coloración café o marrón de la cicatriz debido a un pigmento (la 
melanina). La pieza de Plexiglass se presiona con fuerza moderada contra la piel 
para eliminar el efecto de la vascularización.

• �grosor  Distancia media entre el borde subcuticular-dérmico y la superficie 
epidérmica de la cicatriz.

• �relieve  Magnitud de las irregularidades superficiales presentes (de preferencia 
en comparación con la piel normal adyacente).

• �elasticidad  Flexibilidad de la cicatriz probada al arrugar la cicatriz entre el 
pulgar y el índice.

• �superf icie  Área de la cicatriz con relación al área original de la herida. 

Escala POSAS para el observador
The Patient and Observer Scar Assessment Scale  v 2.0 / ES

Nombre del paciente:

Fecha de nacimiento:

Número de identificación:

vascularización

pigmentación

grosor

relieve

elasticidad

superf icie

pálida | rosado | roja | púrpura | mixta

hipo | hiper | mixta

más gruesa | más delgada

más | menos | mixto	

f lexible | rígida | mixta

expansión | contracción | mixta

categoríaparámetro

opinión general

1 = piel normal    	 la peor cicatriz imaginable = 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Escala POSAS para el paciente 
The Patient and Observer Scar Assessment Scale  v 2.0 / ES

1 = no, para nada   	 sí, mucho = 10

sí, muy diferente = 101 = no, como la piel normal

muy diferente = 101 = como la piel normal

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

¿le ha dolido la cicatriz en las últimas semanas?

¿le ha estado picando la cicatriz en las últimas semanas?

¿tiene la cicatriz un color diferente al de su piel normal en este momento?

¿tiene la cicatriz una rigidez diferente a la du su piel normal en este momento 
(es decir, no es igual de rígida)?
¿tiene la cicatriz un grosor diferente al de su piel normal en este momento 
(es decir, no es igual de gruesa)?

¿es la cicatriz más irregular que su piel normal en esto momento?

¿cuál es su opinión general sobre la cicatriz comparada con la piel normal?
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