Escala POSAS para el obsexvador

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0/ ES

.2

Fecha de la evaluacion:

Nombre del paciente:

Observador:

Ubicacion:

Fecha de nacimiento:

Investigacion / estudio:

Nimero de identificacién:

1= piel normal

la peor cicatriz imaginable = 10

PARAMETRO

i

VASCULARIZACION
PIGMENTACION
GROSOR

RELIEVE
ELASTICIDAD

SUPERFICIE

PALIDA | ROSADO | ROJA | PURPURA | MIXTA
HIPO | HIPER | MIXTA

MAS GRUESA | MAS DELGADA

MAS | MENOS | MIXTO

FLEXIBLE | RIGIDA | MIXTA

EXPANSION | CONTRACCION | MIXTA

OPINION GENERAL

i

Explicacion

La escala POSAS para el observador consta de seis parametros (vascularizacion,
pigmentacion, grosor, relieve, elasticidad y superficie).

Todos los parametros se califican segtin una escala que va del 1 (‘piel normal’) al
10 (‘la peor cicatrizimaginable’).

La suma de los seis parametros constituye la puntuacion total de la escala POSAS
para el observador. En cada parametro se agregan categorias. Ademas, se califica
la opinion general seglin una escala que vadel1al1o.

Todos los parametros se deben comparar preferiblemente con la piel normal de
una ubicacién anatémica equivalente.

Notas explicativas sobre los parametros:

* VASCULARIZACION Presencia de vasos sanguineos en el tejido cicatrizado, que
se evallia segun la cantidad de enrojecimiento que ocurre por la cantidad de
sangre que regresa después de presionar con una pieza de Plexiglass.

* PIGMENTACION Coloracion café o marrén de la cicatriz debido a un pigmento (la
melanina). La pieza de Plexiglass se presiona con fuerza moderada contra la piel
para eliminar el efecto de la vascularizacion.

* GROSOR Distancia media entre el borde subcuticular-dérmicoy la superficie
epidérmica de la cicatriz.

« RELIEVE Magnitud de las irregularidades superficiales presentes (de preferencia
en comparacion con la piel normal adyacente).

« ELASTICIDAD Flexibilidad de la cicatriz probada al arrugar la cicatrizentre el
pulgaryelindice.

« SUPERFICIE Area de la cicatriz con relacién al area original de la herida.
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Escala POSAS para el paciente

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0/ ES

Fecha de la evaluacion: Nombre del paciente:
Observador:

Ubicacion: Fecha de nacimiento:
Investigacion / estudio: Niimero de identificacion:

1=no, para nada si, mucho =10

9999999990

(éLE HA DOLIDO LA CICATRIZ EN LAS ULTIMAS SEMANAS? O O O O O O O O O O
(éLE HA ESTADO PICANDO LA CICATRIZ EN LAS ULTIMAS SEMANAS? O O O O O O O O O C))

1= no, como la piel normal si, muy diferente = 10

9999999099
(iTIENE LA CICATRIZ UN COLOR DIFERENTE AL DE SU PIEL NORMAL EN ESTE MOMENTO? O O O O O O O O O O

¢TIENE LA CICATRIZ UNA RIGIDEZ DIFERENTE A LA DU SU PIEL NORMAL EN ESTE MOMENTO O O O O O O O O O O
(ES DECIR, NO ES IGUAL DE RiGIDA)?
¢TIENE LA CICATRIZ UN GROSOR DIFERENTE AL DE SU PIEL NORMAL EN ESTE MOMENTO O O O O O O O O O O
(ES DECIR, NO ES IGUAL DE GRUESA)?

CEES LA CICATRIZ MAS IRREGULAR QUE SU PIEL NORMAL EN ESTO MOMENTO? O O O O O O O O O @

1=como la piel normal muy diferente = 10

0000000000
(iCUAL ES SU OPINIéN GENERAL SOBRE LA CICATRIZ COMPARADA CON LA PIEL NORMAL? O O O O O O O O O C))
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