POSAS Observatorskala

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0 / SV

Undersokningsdatum:

Patientens namn:

Observator:

Placering av drret:

Fodelsedatum:

Forskning / studie:

Identifieringsnummer:

1= normal hud

vérsta tinkbara drr =10
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KATEGORI

VASKULARITET
PIGMENTERING
TJOCKLEK
FORHOJNINGAR
BOJLIGHET

YTOMRADE

BLEKT | ROSA | ROTT | LILA | KOMBINATION
HYPO | HYPER | KOMBINATION

TJOCKARE | TUNNARE

FLER | FARRE | KOMBINATION

SMIDIGT | STYVT | KOMBINATION
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UTVIDGATl HOPDRAGET | KOMBINATION
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Forklaring

POSAS observatorskala bestar av sex parametrar (vaskularitet, pigmentering,
tjocklek, forhojningar, béjlighet och ytomrade).

Alla parametrar bedéms pa en skala som &r graderad fran 1(‘som normal hud’)
till1o (‘varsta tankbara arr’).

Summan av de sex parametrarna ger en totalpodng pa POSAS observatorskala.
Till varje parameter hor olika kategorialternativ. Dessutom bedoms
helhetsuppfattningen pé en skala som ar graderad fran 1till 10.

Alla parametrar ska helst jamforas med normal hud pa ett jamforbart
anatomiskt stalle.

Forklaringar till parametrarna:

* VASKULARITET Férekomsten av blodkarlidrrvdvnaden bedoms efter hur mycket
den rodnar da den testas genom att observera den mangd blod som dterflédar
efter att drrvdvnaden latits vitna genom tryck med en bit plexiglas.

* PIGMENTERING Brunaktig farg pa drret pa grund av pigment (melanin);
applicera plexiglas pa huden med mattligt tryck for att eliminera effekten av
vaskulariteten.

e TJOcKLEK Genomsnittligt avstand mellan gransen for subkutis-dermis och
arrets epidermala yta.

* FORHOININGAR | vilken utstrackning det férekommer ojamnheter pd ytan
(helstijamforelse med kringliggande normal hud).

« BOILIGHET Arrets smidighet, som testas genom att vecka drret mellan tummen
och pekfingret.

» YTOMRADE Arrets ytomréde i férhallande till det ursprungliga séromrédet.
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POSAS Patientskale

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0 / SV

Undersékningsdatum: Patientens namn:
Observator:

Placering av drret: Fodelsedatum:
Forskning / studie: Identifieringsnummer:

1= nej, inte alls ja, valdigt mycket = 10
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(HAR ARRET GJORT ONT UNDER DE SISTA VECKORNA? O O O O O O O O O O
(HAR ARRET KLIAT UNDER DE SISTA VECKORNA? O O O O O O O O O C))

1= nej, som normal hud ja, mycket annorlunda =10
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AR FARGEN PA ARRET ANNORLUNDA AN FARGEN PA DIN NORMALA HUD FOR NARVARANDE? O O O O O O O O O O

AR ARRETS STYVHET ANNORLUNDA AN DIN NORMALA HUD FOR NARVARANDE? O O O O O O O O O C))
AR TJOCKLEKEN PA ARRET ANNORLUNDA AN DIN NORMALA HUD FOR NARVARANDE? O O C) C) C) O O O O C))
AR ARRET MER OJAMNT AN DIN NORMALA HUD FOR NARVARANDE? O O O O O O O O O CI)

()

YY)

1=som normal hud mycket annorlunda = 10

(VAD HAR DU FOR HELHETSUPPFATTNING OM ARRET JAMFORT MED DIN NORMALA HUD? O O O O O O O O O @
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