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Placering av ärret:

Forskning / studie:

Förklaring
POSAS observatörskala består av sex parametrar (vaskularitet, pigmentering, 
tjocklek, förhöjningar, böjlighet och ytområde).
Alla parametrar bedöms på en skala som är graderad från 1 (‘som normal hud’) 
till 10 (‘värsta tänkbara ärr’).
Summan av de sex parametrarna ger en totalpoäng på POSAS observatörskala. 
Till varje parameter hör olika kategorialternativ. Dessutom bedöms 
helhetsuppfattningen på en skala som är graderad från 1 till 10.
Alla parametrar ska helst jämföras med normal hud på ett jämförbart 
anatomiskt ställe.

Förklaringar till parametrarna:
• �vaskularitet  Förekomsten av blodkärl i ärrvävnaden bedöms efter hur mycket 

den rodnar då den testas genom att observera den mängd blod som återflödar 
efter att ärrvävnaden låtits vitna genom tryck med en bit plexiglas.

• �pigmentering  Brunaktig färg på ärret på grund av pigment (melanin);              
applicera plexiglas på huden med måttligt tryck för att eliminera effekten av 
vaskulariteten.

• �tjocklek  Genomsnittligt avstånd mellan gränsen för subkutis-dermis och 
ärrets epidermala yta.

• �förhöjningar  I vilken utsträckning det förekommer ojämnheter på ytan 
(helst i jämförelse med kringliggande normal hud).

• �böjlighet  Ärrets smidighet, som testas genom att vecka ärret mellan tummen 
och pekfingret.

• �ytområde Ärrets ytområde i förhållande till det ursprungliga sårområdet.

POSAS Observatörskala
The Patient and Observer Scar Assessment Scale  v 2.0 / SV

Patientens namn:

Födelsedatum:

Identifieringsnummer:

vaskularitet

pigmentering

tjocklek

förhöjningar

böjlighet 

ytområde

blekt | rosa | rött | lila | kombination 

hypo | hyper | kombination

tjockare | tunnare

f ler | färre | kombination	

smidigt | styvt | kombination

utvidgat | hopdraget | kombination

kategoriparameter

helhetsuppfattning

1 = normal hud    	 värsta tänkbara ärr  = 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

POSAS Patientskale
The Patient and Observer Scar Assessment Scale  v 2.0 / SV

1 = nej, inte alls   	 ja, väldigt mycket = 10

ja, mycket annorlunda = 101 = nej, som normal hud

mycket annorlunda = 101 = som normal hud

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

har ärret gjort ont under de sista veckorna?

har ärret kliat under de sista veckorna?

är färgen på ärret annorlunda än färgen på din normala hud för närvarande?

är ärrets styvhet annorlunda än din normala hud för närvarande?

är tjockleken på ärret annorlunda än din normala hud för närvarande?

är ärret mer ojämnt än din normala hud för närvarande?

vad har du för helhetsuppfattning om ärret jämfört med din normala hud? 
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