
 

 

رقم بطاقة تعريف 
:المشتركة/المشترك  

 

  

 

 

 

 

  

Page 1 of 2 

Patient Scale of the POSAS 3.0 — Linear Scar version — Arabic                                 Copyright © Prof. Dr. Paul van Zuijlen. All rights reserved. 

 

 Linear Scar version 3.0 مقياس المريض

والإجابة على جميع الأسئلة مع وضع هذه الندبة في الاعتبار( منطقة)يرجى اختيار ندبة واحدة   

) يوم _ شهر_ سنه ( _______________                      التاريخ :   

_____________   :دد مكان الندبة )المنظقة(ح  

o     ما هو سبب هذه الندبة ؟            جراحة 
o                                                حادث  
o                                                أخرى  

 
)يوم _شهر _ سنه (  ________________متى حصلت هذه الندبه؟    

 
 
 

 
  

غير راضٍ 
 للغاية

غير راضٍ 
 قليلا 

 راضٍ جداا  راضٍ قليلا  محايد    

؟ما مدى رضاك عن شكل وملمس الندبه  

 تابع الاستبيان



للحصول على تعليمات .التي اخترتها( المنطقة)حدد المربع الذي يصف إجابتك بشكل أفضل للندبة 
  www.posas.org/instructionsإضافية حول كيفية استخدام هذا الاستبيان، قم بزيارة 
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POSASشكرا لك على ملء هذا الاستبيان. للحصول على معلومات إضافية حول   يرجى  
 www.posas.orgزيارة 

 

 

 

 الأسئلة التالية تتعلق بالندبة في الوقت الحالي.
 جدا معتدل قليلا لا

 همشاب 
  ة, للغايجدا

؟ العادية ببشرتك مقارنة ندبتك لون اختلف مدى ما  

؟مدي اختلف لمعان ندبتك مقارنة بلمعان بشرتك العادية.ما   
 

 هل ندبتك بارزة ام غائرة مقارنة بجلدك الطبيعي؟ من فضلك حدد الدرجة

 هل ملمس ندبتك أكثر صلبة مقارنة بجلدك الطبيعي

 
 هل سطح ندبتك غير متساوٍ مقارنة بجلدك الطبيعي؟

، مع حواف أو طيات أو ملمس ماسي الشكل.«متكتل»أو « وعر»سطح، مثل عبارة )غير متساو(، نعني مظهر ملمس ال  

مباشرة؟ الإصابة أو الجراحة بعد بما مقارنة متسعة أو متباعدة ندبتك حواف تبدو هل  

 .الندوب الخطية عادة ما تكون مستقيمة وضيقة. في بعض الحالات، قد تتمدد أو تتسع بمرور الوقت.

 جدا معتدل قليل لا

مشابه جدا 
 للغاية 

 الأسئلة التالية مرتبطة بندبتك خلل الأسبوع الماضي

هل ندبتك حساسة للغاية عند اللمس؟                    

 هل ندبتك أقل حساسية عند اللمس أم تشعر بتنميل)خدران(؟

هل تسبب لك الندبة الم؟                    

في ندبتك؟هل تشعر بالم ناخز   

هل تشعر بألم حارق في ندبتك؟                                                                          

  هل الندبة مسببة للحكة؟                                                            

 هل تشعر بوخز أو إحساس الدبابيس والإبر في ندبتك؟      

في ندبتك أثناء الراحة؟ شدهل تعاني من   

في ندبتك أثناء الحركة؟ شدهل تعاني من   

 أكبر؟ بسهولة للتلف يتعرض الجلد يجعل مما هشة، ندبتك هل
 

؟ في مكان الندبة  بالجفاف تشعر فهل ندبتك، ترطب لم إذا  


