
Gaano ka nasisiyahannasisiyahan sa itsura at pakiramdam ng iyong peklat?0

Pumili ng isang peklat at sagutin ang lahat ng mga tanong patungkol 
sa napiling peklat. 

Operasyon 

Aksidente

Iba pa: 

Saan matatagpuan ang peklat?

Ano ang dahilan ng peklat?

i

Patient Scale of the POSAS 3.0 — Linear Scar version — Filipino

Kailan nagkaroon ng peklat?

Petsa: (buwan, araw, taon)

(buwan, araw, taon)

Identipikasyon ng 

Sumasagot

Pahina 1 ng 2
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    Patient Scale         Linear Scar version    3.0

Labis na hindi 
nasisiyahan

Medyo hindi 
nasisiyahan Neutral

Medyo 
nasisiyahan

Labis na 
nasisiyahan

Ipagpatuloy ang survey 



Patient Scale of the POSAS 3.0 — Linear Scar version — Filipino

Gaano kakaiba ang kulaykulay ng iyong peklat kumpara sa iyong normal na balat?1

Ang iyong peklat ba ay sensitibo pag nahahawakansensitibo pag nahahawakan?7

May nararanasan ka bang hapdihapdi sa iyong peklat?11

MasakitMasakit ba ang iyong peklat? 9

May nararanasan ka bang pangingimaypangingimay o pakiramdam na parang tinutusok ng mgaparang tinutusok ng mga 
karayomkarayom ang iyong peklat? 

13

Ang iyong peklat ba ay maselanmaselan at mabilis magsugat ang iyong balat?16

MatigasMatigas ba ang iyong peklat kumpara sa iyong normal na balat?4

i

Gaano kakintabkakintab ang iyong peklat kumpara sa iyong normal na balat?2

ManhidManhid ba ang iyong peklat?8

NangangatiNangangati ba ang iyong peklat?12

Nakakaranas ka ba ng higpithigpit sa iyong peklat habang gumagalawhabang gumagalaw?15

May nararanasan ka bang kirotkirot sa iyong peklat?10

Nakakaranas ka ba ng higpithigpit sa iyong peklat habang nagpapahingahabang nagpapahinga?14

NanunuyoNanunuyo ba ang iyong peklat kapag hindi ka naglagay ng moisturizer o lotion/cream?17

Ang ibabaw ba ng iyong peklat ay iregular/hindi patagiregular/hindi patag? ? 5

Ang gilid ba ng iyong peklat ay mukhang banat o lumapad, kumpara noong pagkatapos na 
pagkatapos ng operasyon o sugat?

6

Kadalasan, ang mga pahaba na peklat ay tuwid at makitid. Sa ilang pagkakataon, ang mga peklat na ito ay pwedeng mabanat 
at lumapad sa paglipas ng panahon.  

i Ibig namin sabihin sa iregular ay kung paano ang itsura at pakiramdam ng peklat, halimbawa, nakaumbok, bukol-bukol, 
may galugod, tiklop, o hugis-diyamante.

Ang mga susunod na katanungan ay ukol sa iyong peklat Ang mga susunod na katanungan ay ukol sa iyong peklat sa kasalukuyan:sa kasalukuyan:

Ang mga susunod na katanungan ay ukol sa inyong peklat Ang mga susunod na katanungan ay ukol sa inyong peklat 
sa nakaraang linggo:sa nakaraang linggo:

Ang iyong peklat ba ay nakaumboknakaumbok o nakalubognakalubog kumpara sa iyong normal na balat? 3

Hindi/Walang 
kaibahan 

Kaunti/
Bahagya Katamtaman

Labis Sakdal/
Lubha

Maraming salamat sa pagkumpleto ng talatanungang ito. 
Para sa mas maraming impormasyon, pakibisita ang www.posas.org

Patient and Observer Scar Assessment Scale 3.0

Lagyan ng tsek ang kahon na pinakaangkop na naglalarawan sa peklat na iyong napili.
Para sa mga karagdagang direksyon kung paano gamitin ang survey na ito, bisitahin ang 
www.posas.org/instructions
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Identipikasyon ng 

Sumasagot

Hindi/Walang 
kaibahan 

Kaunti/
Bahagya Katamtaman

Labis Sakdal/
Lubha



Paso

Impeksiyon

Pinanggalingan ng graft ng balat

Aksidente

Pagpapabutas

Di matukoy

Iba pa: 

Patient Scale of the POSAS 3.0 — Generic version — Filipino

Pumili ng isang peklat at sagutin ang lahat ng mga tanong 
patungkol sa napiling peklat. 

Ano ang dahilan ng peklat?

i

Identipikasyon ng 

Sumasagot

Pahina 1 ng 2
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    Patient Scale     

Saan matatagpuan ang peklat?

Kailan nagkaroon ng peklat?

Petsa: (buwan, araw, taon)

(buwan, araw, taon)

    Generic version    3.0

Gaano ka nasisiyahannasisiyahan sa itsura at pakiramdam ng iyong peklat?0

Ipagpatuloy ang survey 

Labis na hindi 
nasisiyahan

Medyo hindi 
nasisiyahan Neutral

Labis na 
nasisiyahan

Medyo 
nasisiyahan



Patient Scale of the POSAS 3.0 — Generic version — Filipino

Gaano kakaiba ang kulaykulay ng iyong peklat kumpara sa iyong normal na balat?1

Ang iyong peklat ba ay sensitibo pag nahahawakansensitibo pag nahahawakan??6

May nararanasan ka bang hapdihapdi sa iyong peklat?10

MasakitMasakit ba ang iyong peklat? 8

May nararanasan ka bang pangingimaypangingimay o pakiramdam na parang tinutusok ng mga parang tinutusok ng mga 
karayomkarayom  ang iyong peklat? 

12

Ang iyong peklat ba ay maselanmaselan at mabilis magsugat ang iyong balat?15

MatigasMatigas ba ang iyong peklat kumpara sa iyong normal na balat?4

Gaano kakintabkakintab ang iyong peklat kumpara sa iyong normal na balat?2

ManhidManhid ba ang iyong peklat?7

NangangatiNangangati ba ang iyong peklat?11

Nakakaranas ka ba ng higpithigpit sa iyong peklat habang gumagalawhabang gumagalaw??14

May nararanasan ka bang kirotkirot sa iyong peklat?9

Nakakaranas ka ba ng higpithigpit sa iyong peklat habang nagpapahingahabang nagpapahinga??13

NanunuyoNanunuyo ba ang iyong peklat kapag hindi ka naglagay ng moisturizer o lotion/cream?16

Ang ibabaw ba ng iyong peklat ay iregular/hindi patagiregular/hindi patag?? 5

i Ibig namin sabihin sa iregular ay kung paano ang itsura at pakiramdam ng peklat, halimbawa, nakaumbok, bukol-bukol, 
may galugod, tiklop, o hugis-diyamante.

Ang iyong peklat ba ay nakaumboknakaumbok o nakalubognakalubog kumpara sa iyong normal na balat? 3

Maraming salamat sa pagkumpleto ng talatanungang ito. 
Para sa mas maraming impormasyon, pakibisita ang www.posas.org

Patient and Observer Scar Assessment Scale 3.0

Lagyan ng tsek ang kahon na pinakaangkop na naglalarawan sa peklat na iyong napili.
Para sa mga karagdagang direksyon kung paano gamitin ang survey na ito, bisitahin ang 
www.posas.org/instructions
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Ang mga susunod na katanungan ay ukol sa iyong peklat Ang mga susunod na katanungan ay ukol sa iyong peklat sa kasalukuyan:sa kasalukuyan:

Ang mga susunod na katanungan ay ukol sa inyong peklat Ang mga susunod na katanungan ay ukol sa inyong peklat sa nakaraang sa nakaraang 
linggo:linggo:

Identipikasyon ng 

Sumasagot

Hindi/Walang 
kaibahan 

Kaunti/
Bahagya Katamtaman

Labis Sakdal/
Lubha

Hindi/Walang 
kaibahan 

Kaunti/
Bahagya Katamtaman

Labis Sakdal/
Lubha


